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Schließmuskeltraining bei Analfissur

Folgendes Schließmuskeltraining muss anfangs zweimal täglich erfolgen:

DILZEM- / NITRO-SALBE auf die Rosette / Afterregion auftragen

15 min einwirken lassen >> Ziel ist die Entspannung des Schließmuskels

anschließend DILZEM- / NITRO SALBE mit Wasser entfernen

dann ANOKRYOSTIFT gemäß Bedienungsanleitung im Beipackzettel anwenden

>>>> Unabhängig davon ist eine konsequente Stuhlregulierung mit täglicher Stuhlentleerung
anzustreben; ohne Verstopfungen und Durchfälle. (siehe Verstopfung - was kann ich tun?)


